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نصائح لليلة الزفاف
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:أولًا
تبدددددددك  واجدددددد  لا 

المحرماتبارتكاب 
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دعِ المحرمات

(  تلبيسة العريس)

وكشف العورات 
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دعِ المحرمات

فيماعوراتهنّكشف النساء 

.بينهنّ في صالات الأفراح
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دعِ المحرمات

دخول والد العروس الشداب وخخوتد  

مددو وجددود نسدداء  ريبددات  وكقاربدد

.عنهم مبدياتٍ  ينتهنّ
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دعِ المحرمات

دخددول العددروس الشدداب خلدد  صددالة 

النساء مو وجدود نساء  ريبات عند 

!!مدن  ير حجاب شرعي
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دعِ المحرمات

..جلبُ مغنٍّ كو راقصة

..تو يو الخمور

..اختلاط الرجال مو النساء
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دعِ المحرمات

التبدداهي واراددراف فددي 

. حفلة العرس
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دعِ المحرمات

اشددتراط مادددار معددينل مددن الدد هب علدد  

الشدددداب العددددروس  ائدددددٍ علدددد  المهددددر 

ي المسمَّ ، يُرَ م عل  تاديم  لزوج  ف

.حفلة العرس
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:  ثانياً
الدعاء

  يُسَنُّ لمن دخل خلد

 وجتدددد  كع يدددددعو 

:بالدعاء المأثور
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كحددُكم امدركةف فليأخد   *خذا كفداد»: قال رادول ا  

ُُ بالبركدة، و،ناصيتها : لياُدلوليسمِّ ا  عزَّ وجل، وليَددع

وكعدوذ , اللهم خني كاأل  خيرها وخير مدا جُبللَدع عليد 

[ابن ماجه]« ب  من شرِّها وشرِّ ما جُبللَع علي 

.بمعن  تزوَّج: كفاد*

الدعاء
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دعاء مأثور

قال النبي: قال-رضي ا  عنهما-عن ابن عباس 

 :«بسدم : خذا كراد كحدكم كع يأتي كهلد  فليادل

ا ا ، اللهم جنِّبني الشديااع، وجنِّدب الشديااع مد

«اعر قتنا، فإعْ قُدِّر بينهما بولد لم يَضرّه شيا

[أبو داود والنسائي]
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التزيّن والملاطفة:ثالثاً
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التزين واللطف

.هاويؤانسَها ويلاطفَيُسَنُّ للزوج كع يتزيَّن لزوجت ،

{وَلَهُنَّ مِثْلُ الَِّ ي عَلَيعهلنَّ بلالْمَععرُوفِ}:قال ا  تعال 

[228:البارة]
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التزين واللطف

كقامع مجموعة من النساء عبر ارنترنع حملدة تحدع

“...لي خلبس! كما تريدني كلبس ل ” : شعار

:وكرفاع ه ه الصور
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الزوجة كلُّها حلال :رابعاً

والزوج كلُّ  لزوجها

,  حلال لزوجت 

:  خلا كمرين اثنين

19



أمران محرمان

ارتياع في الدبر.1

ارتياع في الحيض كو النفاس.2
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اؤال كهل العلم:خامساً
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استبانة

كدددداع Dr-SHAAL.COMنشددددرت ااددددتبانة علدددد  موقددددو 

اب أي الطرق التالية هي الأكثر اتباعاً لدى الشبب: مضمونها

:   والفتيات في تعلم ما يخص ليلة العرس

ااتشدارة كهدل-اؤال الوالدين -اؤال الأصحاب والماربين 

اقو اللجوء خل  الأفلام والمو-العلم والصالحين والمختصين 

-ة ترك الأمدر للخبدرة الشخصدية والفادرة ارنسداني-ارباحية 

. ير ذل 
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استبانة
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سؤال الأصحاب 

والمقربين

سؤال الوالدين استشارة أهل 

العلم والصالحين 

والمختصين

اللجوء إلى الأفلام 

والمواقع الإباحية

ترك الأمر للخبرة 

ة الشخصية والفطر

الإنسانية

غير ذلك



حفظ الأارار الزوجية:سادساً
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الأسرار الزوجية

. يحرم خفشاء الأارار الزوجية

الِحَاتُ قَانلتَدداتَ حَافِ}: قدال تعددال  ظَدداتَ فَالصدَّ

[34:النساء]{لِلْغَيعبل بلمَا حَفِظَ اللَُّ 
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الأسرار الزوجية

عس  رجلٌ يحددِّ  بمدا يكدوع بيند  »: قال راول ا  

ين كو عس  امركةٌ تحدِّ  بما يكوع بينها وب, وبين كهل 

ي فلا تفعلوا، فإع مَثَل ذلد  مَثَدل الشديااع لَاِد,  وجها

«شياانة في ظهر الاريق فغشيها، والناس ينظروع

[كخرج  كحمد والابراني]
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ليلة العرس

لا تبددددددك -1

 واجدددددددد  

بارتكدددددداب 

المحرمات

يسددددددن -2

لمددن دخددل 

خل   وجتد  

كع يدددددددعو 

بالددددددددعاء 

المأثور

يُسددددددن -3

للدددددزوج كع 

يتدددددددددددددزَّع 

لزوجتددددددد ، 

وكع 

هاي ؤانسدددددَ

ويلاطفَها

الزوجة -4

كلُّها حلال

لزوجها، 

والزوج 

كلُّ  حلال 

خلا, لزوجت 

ارتياع في

الدبر 

والحيضة

ح -5 يُنصددددَ

بسددددددددؤال 

كهل العلدم 

والتاوى

يحدددددددرُم -6

خفشددددددددداء 

الأادددددددددرار 

الزوجية



ارجابة عل  ورشة العمل
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الصحيحةاختر الكلمة 
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بارك الله لكما وبارك 
عليكما

:السنة لمن هنأ عرواين كع ياول

بالرفاه والبنين
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يسن

لمن دخل عل   وجت  كع يدعو بما علمنا راول ا  صَلَّ  اُ 

لْيَاُلل اللَّهُدمَّ خلذَا تَزَوَّجَ كَحَدُكُمُ امعرَكَةف فَ»: عَلَيعِ  وَاَلَّمَ حيث قَالَ

رِّهَا خلنِّي كَاعأَلَُ  خَيعرَهَا وَخَيعرَ مَا جَبَلْتَهَا عَلَيعِ ، وَكَعُوذُ  بلَ  مِنع شدَ

[رواه كبو داود]«وَمِنع شَرِّ مَا جَبَلْتَهَا عَلَيعِ 

يجب
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يسن

لَّمَ: الدددعاء الثدداني لَّ  اُ  عَلَيعددِ  وَاددَ لَددوع كَعَّ »:قَددالَ النَّبلدديُّ صددَ

مل اللَّدِ ، ال: كَحَدَهُمع خلذَا كَرَادَ كَعْ يَأْتِيَ كَهعلَُ  قَدالَ لَّهُدمَّ جَنِّبعنَدا بلاادع

اَدَّرع بَيعنَهُمَدا وَلَددَ الشَّيعاَاعَ، وَجَنِّبل الشَّيعاَاعَ مَا رََ قْتَنَا، فَإلنَُّ  خلعْ يُ

[رواه البخاري]«فِي ذَلَِ  لَمع يَضُرَّهُ شَيعاَاعٌ كَبَدًا

يجب
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ركعتا سنة الزواج

عَ خلذَا دَخَلْد: قال ايدنا عبدد ا  بدن مسدعود رضدي ا  عند 

اللهُمَّ بَارلكع : لْعَلَ  امركت  فَمُرعهَا فَلْتُصَلِّ خَلْفََ  رَكْعَتَيعنل وَقُ

مع لِددي فِددي كَهعلِددي، وَبَددارلكع لَهُددمع فِدديَّ، اللهُددمَّ ارعُ قْنلددي مِددنعهُ

خَيعرل، وَفَرِّقع وَارعُ قْهُمع مِنِّي، اللهُمَّ اجعمَوَ بَيعنَنَا مَا جَمَعععَ خللَ 

.   بَيعنَنَا خلذَا فَرَّقْعَ خللَ  خَيعرل

.......... هاتاع الركعتاع هما

ركعتا شكر
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املأ الفرا ات بالكلمات 

المناابة
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الكلمات

مراجعددة -رضدداُ الافددل-كشددف -صددالة النسدداء

المهدددر -صدددالة الرجدددال-لا يوثدددق بددد  -طبيدددة 

-اراراف -الخمر-المختلاة -فاري-المسم 

-مراجعددة خرشددادية –مددا بددين السددرة والركبددة 

35الرجال-اشتراط 



ةاملأ الفراغات بالكلمات المناسب

فدددي حفلدددة الزفددداف يجدددب الانضدددباط بمجموعدددة مدددن 

عورات النساء ................................عدم : الأحكام الشرعية، ومنها

في الصالات، وعدم دخول خخوة العريس كو والده خلد  

، وعددددددم كشدددددف العدددددورات فدددددي .....................................................................

الحفدددلات ولاتحدددلباادددم التلبيسدددة، ....................................................................

.بين الحاضرين................................... ولا كع تدار ،......................................................

كشف

صالة النساء

صالة الرجال

الخمرالمختلطة
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ةاملأ الفراغات بالكلمات المناسب

عددددددددددورة المددددددددددركة كمددددددددددام النسدددددددددداء 

..............................................................................................................................الصالحات 

كمددا خذا كدداع فددي النسدداء مددن لا يوثددق بهددن 

فددي عدددم جددوا  ..............................................فتعامددل معاملددة 

.تكشف النساء الصالحات كمامهن

ما بين السرة والركبة

الرجال
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ةاملأ الفراغات بالكلمات المناسب

الصددواب عدددم رضددا المددركة الصددالحة بددأع تصددورها 

قريبتها في حفلات الأعراس خشدية وقدوُ هد ه 

، فيعرضددها علدد  ..........................................................................الصددور بيددد مددن 

.الرجال الغرباء

هلا يوثق ب
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ةاملأ الفراغات بالكلمات المناسب

في مظاهر حفلة العرس، ....................................................ليس صواباف 

مصددددددا  معددددددين  ائددددددد عددددددن .........................................................  كو 

.يهدي  الزوج لزوج  فيها.............................................................................................

الإسراف

اشتراط

المهر المسمى
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ةاملأ الفراغات بالكلمات المناسب

ا ، مثلهد.......................................العلاقة الخاصة بين الزوجين كمر 

فلايغرنَّ لحظة ولادت ، ....................................................................................كمثل 

من يعرض علي  كفلاماف ااقاة بحجة تعلدم هد ا

!الأمر

فطري

رضاع الطفل
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ةاملأ الفراغات بالكلمات المناسب

بالعلاقة ريبخخبارالزوجينلأحديحللا

........................:تكنمالمبينهما،الخاصة

عند................................كوثاةطبيبعند

.ثاةمتخصص

مراجعة طبية

مراجعة إرشادية
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شكراً



الدورة التأهيلية للحياة الزوجية
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